MEJIAHOM
Ha KOXKa

Acc n-p 3opuiia 3apupoBUK
YHuBep3uTeTcka KiimHuKa 3a gepmarosioryja
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MEJIAHOM Ha KoXa-1To
IPEeTCTaByBa?

¢ Heornasma (TymMop) Ha Me/IaHOILIMTUTE CO
BHCOK CTeIIeH Ha MaJIUTHUTET

¢ MeTacTtasupa paHoO Mo TUMQOreH U
XeMaTOT€H TaT

0o KnmMHnykara npeseHTanyja e BO BUJ, Ha
TeMHO-KadeaB WM CHHO-I[PH TYMOP CO
pasnmyHa ¢popMa U roJIEMHHA, a PETKO e
aMeJIAHOTUYeH

¢ Co KapaKTepuCTUYHA AUCTPUOYIIHja Ha
TE€JIOTO Kaj Pa3/INYHU TUIIOBU MeJIaHOM




MEJIAHOM Ha KoXa-1To
IPEeTCTaByBa?

¢ Hajcepro3Ha ¢popma Ha KapIIMHOM Ha KOXa

¢ Pa3B0ojOT Ha 0Baa Ma/JIUTHA HeOIJIa3Ma e
pe3y/lITaT Ha UHTepPaKI1jaTa Ha TeHETCKU U
daKTOpU HA OKOJIMHATA

¢ Co KOHTMHYMPAH NOPACT Ha MHIMAEHIATa
Ha CBETCKO HUBO

o llpercraByBa BoZe4yKa NMpUYMHa 3a
CMPTHOCT Off, cCHTe 60/1eCTH Ha KO)KaTa




MEJIAHOM Ha koxxa

¢ Ha cBeTcko HMBO e mpUOpUTETEH T/I00AIEH jaBHO-
3[pDAaBCTBEH MPOOJIIEM CO TOJeMa OIIITEeCTBEHO-
@KOHOMCKA Ba)XHOCT

Bo pasBueHuTe 3emju Bo cBeToT, 80% 07, MenaHOM
Ha KOXKa ce OTKPUBAAT BO paHarta ¢asza Ha GosecTta
mopasii A0OpO OpraHU3WpAHUTE KaMIlakbU 34
MpeBeHILMja U PAaHO OTKPHUBame

MyATUANCUATIIMHAPDHUOT TEPANWCKU  MPUCTAIl
MMa 3a KpajHa LieJl HaMayBakbe Ha MOPOUAUTETOT
M MOPTA/IMTETOT, CO HAMa/JayBalke HA BKYIIHATA
IleHa Ha TPETMAHOT




MEJIAHOM Ha koxa Bo P.Makegonmuja

o HIuIeH1IaTa Ha MeJIAHOM Ha KOXKa BO
P.MakenoHwuja e Bo mopacTt

0 YecTo e 0f/10)KeHO PAaHOTO AUJarHOCTULIUPAKE,
nmopagy HeMHPOPMHPAHOCT

¢ HepocTaTOKOT Ha elyKalyja 3a MpeBeHIMja Ha
HaceJIeHHUEeTO U 3[[paBCTBEHUTE PAOOTHHIIU €
eJlHa Of, T/ITaBHUTe MPUYUHHU 3a JOI[HA
IWJAarHOCTHUKA U JIeYeHe Ha BUCOKOPU3UYHU U
HamnpeaHATH MeJIAHOMM Ha KOXa




EXKOHOMCKHU UMIIAKT Ha MeJIaHOM

¢ 3acerHara e romy/ialiyjaTa BO “TIPOJAYKTUBHUTE
TOAUHU OfI YKUBOTOT , HO Y TIOBO3PAaCHUTE CO PU3UK
dakTOpH 3a pa3Boj

¢ CKam TPE€TMaH Ha HalIpeIHAT ME€JIdHOM

0 3a MpeBeH1Mja, paHa AUJarHOCTUKA U Tepanuja Ha
oBaa 60JIeCT HeOIX0Ha e copabOoTKa Ha JIeKapH Of
Pa3/IMYHU CITeI[UjaTHOCTH U 1TeIOKYITHATa
OILITeCTBEHAa 3aeTHULIa




EnnaeMuonoruja-KapuuHOM Ha
KO)Ka

0 Bo CBeTOoT MHUUIEHIIATA HA KapLMUHOM Ha
KOXXa MPOAO/DKYBa Ja pacTe

o Op, mopgatouuTe Ha (BeTcKa 3ApPaBCTBEHA

opranusaiuja (C30):

0 2-3 MAJIMOHU JTyT'e TOAWIITHO 3a00/TyBaaT 0O/ HEKO)j
00JIMK Ha KapIIMTHOM Ha KOXXa

0 132.000 O/ MeJIaHOM, O] KO TOJAUIIHO

0 YMHpPAarT 41 000 JIyre




EnugemMuonoruja-mMmenaHomM

¢ EnMuaeMHuoIonIKUTe CTYIHUH ITOKA)KyBaaT
rojieMa pa3jarKa Ha 6pojoT Ha 3ab01eHU Of
MelaHOM BO BpCKa co reorpadckara moaoxoa

Bo 3aBucHOCT of reorpadckoTo nmozapayije,
OpojoT Ha HOBO3aboieHU pacTe Mery 3-7 %
TOZUIITHO

Bo ABcTpanuja u HoB 3enang nma 10 natu
rorosieM Opoj Ha 3a00/IeHH OJT MeJIAHOM Ha
KOXKQ, IIITO € BO IMPEeKTHA Kopeaiyja co
OLUTeTYBaHkEeTO Ha O30HCKUOT 3ALUTUTEH CJIO)]
KOj TO GUITPHPA YITPABHUOIETOBOTO 3pavyethe




EnngemMuonoruja-mMmeaaHomM

MetaHOM Ha KO)Xa € HajuyecT Bo ABCTpasivja (emeH o
14 MQ)XXM M eTHa O7], 23 YKeHU pa3BHBAAT MeJIAHOM BO
TEKOT Ha )XUBOTOT)

MuiaeHiiata Ha mesaHom Bo CA/Jl e 1/3 of Taa BO
ABCTpanuvja

MuuuaeH11aTa Ha MelaHOM Bo Benrka bputanuja e %4
o, Taa BO ABCTpaniuja

Bo EBpoma Hajrosnema uHITHEHIIA e 3a0eie)XxeHa BO
CKQHIWHABCKUTE 3€M]HY, A HQJHUCKA BO Jy)xHA EBpora

Criopen, HajuoBuTe niporieHku Ha IARC (International
Agency for Cancer Research) u npoextot Globocan
MHIUIEHIIATa HA MeJIaHOMOT Ha KOXKa BO Jy)KHa
EBporta 1 6a/IKaHCKUOT PETHOH € BO IMOPaCT




Enuaemuonoruja=dpaxktu

¢ A3HWJaTCKOTO U LIPHOTO HaCe/IeHHe Ha UCTA
reorpadCKa NIMPHUHA MOPETKO PAa3BUBA
MeJIAHOM, M TOA MpeIuIeKIMOHO Ha MaIMO-
[JIAaHTAaPHHUTE PErvuu U CIY30KOXHU (MTOMaJIKy
MUTMEHTHPAHU PETrvu)

¢ EBpomnjaHuTe mo4ecTo pa3BUBaaT Ha TPYHOT U
eKCTPEMUTETHUTE

0 YXeHuTe ce ABOJHO MOYECTO MOTOAEHU
OTKOJIKY MYKUTE

¢ BO3pacHHOT BPB JIe)KH Mery 30 U 70 TOAUHUA




EnnaemMuonoruvja-mMmenaHomM

0 MeaHOM - ce Haora rmoMery JeceTTe Haj4YeCTH MaJIuTHUA
Heor1a3Mu Bo EBpornckaTa YHuja

o Co nmpoueHeTr 60 000 HOBM CJIy4au BO 2006 T., 13 000
yMpEHHU JIULIQ, CO Y4eCTBO o7 2,6% BO CTPYKTypaTa Ha
HOBOPETUCTPUPAHUTE CIy4YaH Of, CUTE MAJIUTHU
HeOoTlIa3MU, OJHOCHO 1,1% Ol yMpeHHUTe

HHcmumym 3a jasHo 3dpasje, Cxonje, P MaxedoHuja o0 2¢




EnupemMuosioruvja-pP.Maxkegonuja

¢ PeTpoCreKTUBHHUOT MOHUTOPHHT Ha
MHIMIEHIIaTa U MOPTA/IMTETOT O, PaK HA KOXKa, CO
nogatony og, HammoHa/tTHHOT perucrap 3a pak
OZ1, 2007 I. TOKa)XyBa CUTHUPUKAHTHO
3roj/IeMyBamb€e Ha OINTOBAPEHOCTa CO MeJIaHOM Ha
KOoXXa BO P.Makenonuja

0 VHIMAeH1IaTa U MOPTAaJIUTETOT Ce BO MOPACT Kaj
ABaTa MOJIQ, TOBUCOKU Ce K] MAIIKHUOT IOJ U Kaj
MOBO3PAaCHOTO Hace/ieHue

Hncmumym 3a jasHo 3dpasje, Ckonje, P.MaxkedoHuja 00 2007 a.




EnupemMuosioruvja-pP.Maxkegonuja

¢ EBUIeHTeH e MOPaCcTOT Ha CTAlKaTa Ha MHITUAEHIIA He
100 000 YKUTEJIH Off 2,0 BO 1998T. (40 HOBU C/Ty4au) Ha
4,0 BO 2007T. (81 HOBOperucTprupaHu), OMHOCHO
3ro/ieMyBame 3a 100%.

¢ MopTaiuTeToT UMa CJINYEH TPEeHJ, CO YIITe II0rojiemM
MopacT 114% HA YMPeHUTe JINLA:

-0Z, 28 YMPEHU JIULA U CTAIKaA 0F, 1,4 Ha 100000 XXUTEIU
BO 1998Tr.

-Ha 60 YMPEHHU ULA CO CTATKA 07, 2,9 HA 100000
JKUTEJIN BO 2007T.

Hncmumym 3a jasHo 3dpasje, Ckonje, P.MakedoHuja 00 2007 2




EnupemMuosioruvja-pP.Maxkegonuja

0 CHOPQ,ZL CTaI{-I/IZ[ap,ILI/IBI/IPaHaTa CTallKa Ha CMPTHOCT O/,
MEJ/IaHOM - VIaK€JOHH]A € Ha BTOPO MECTO BO EBpona

.5/100000 (2003r.) 110 HopBgertiika co cramnka oz 4,8
?20071*.)

¢ IBOjHO MTOBHMCOKA o7 mpoceKoT Ha EY(2,08)

¢ MoBHCOKa cMpTHOCT of, CnoBenwja (4,1), llIBexcka (3,5)
XpBarcka (3,5), [epmatuja (1,9) 1 (1,6) Bo byrapuja

HHcmumym 3a jasHo 3dpasje, Ckonje, P.MakedoHuja c




ETronoruja v maroreHesa

¢ HMako TouHarta eTI/IOIIOl"I/Ija Ha M€/IAHOMOT OCTaHYBa
HeIIO3HAaTa...

¢ ToseM Opoj Ha eMUAEMHOIONIKH CTYIUHN TMOKa)XKyBaaT
ZleKa PU3UKOT 3a M0jaBa Ha MeJIaHOM e BO KopeJaluja
CO TeHETCKUTE U IMYHUTE KapaKTePUCTUKU
(poTOTHUIIOT Ha KOYKaTa), KAKO M CO MHAMBHya/THaTa
eKCMO3ULIUja Ha YITPAaBUOJIETOBO 3pavyerbhe

0 Cemak, MEXaHMU3MOT CO KOj COHY€BATA CBET/IMHA MOXKE
7la UTHULIMPA [10jaBa Ha MEeJIAHOM OCTAHYBA HeJacCHaA




GaKTOpU Ha PU3MK 3a MOjaBa Ha
MeJIaHOM

[onem 6poj Ha ATUITUYHU HEBYCH
familial atypical mole/melanoma (FAMM) syndrome

[Tomrynanmja co cBeTia 60ja Ha KOXXa U CBeT/Ia/IpBeHa
KOCa ¥ CUHU 04U

MHTeH3MBHA MHTePMUTEHTHA €KCII03MLI1ja Ha YB
3paiy (COHIIE ¥ COTAPUYM)

HcTopwuja 3a u3ropeHu1y, 0co6€HO BO AETCTBO U
afloyiecLieHIrja

HMcTopuja 3a HeMe/TaHOMCKM KapLIMHOMH Ha KOXKa 1
AKTMHUYHU KepaTo3u

JIn4Ha ucTopuja 3a MeJIaHOM
CeMejHa UCTOpH]ja 3a MEJIAHOM MJIM KaPLIMHOM Ha KOXKa




KnnH1WYKa 1 e pMOCKOTIICKA AUJarHo3a
Ha MeJJIaHOM

0 Op UCKTy4drTeTHa BAYKHOCT € BHUMATE/THO
3eMeHaTa aHaMHe3a, 0coO0eHO Kaj MeTlaHOMU Oe3
BOOOHWYaeHH KIMHUYKH KapaKTePUCTUKU

o KanHnykaTa gujarHo3a Ha MeJIaHOM Ha KOXKa ce
6a3upa Ha KOMITJIETEH TIper/ie/i Ha KoYKaTa Ha
TEJI0TO MO/, TOOPO OCBET/TyBah€

¢ Co IepMOCKOIICKY Mperie] BO “UCKYCHU palie”
Ha IEPMATOJIOT Ce 3rojieMyBa JUjarHOCTUYKaTa
TOYHOCT




KnnHunyka npe3eHTalyja Ha
MeJITaHOM

¢ llurMmeHTUpaHu TYMOPH CO CBETJIO 10 TEMHO-
KadeaBa WM CMHO-IIpHA 00ja

¢ PasnuyHa dpopma v roneMruHa

0 PeTku ce HeMUrMeHTUPaHU/aMe/IAaHOTUYHU

o Kaj okony 20% of, ciiyyauTe, Mes1aHOM ce
[0jaByBa HAa KJIMHUYKH 3JpaBa KOXXa

0 Kaj 60% HacTaHyBa ofl MpeTXOHO MOCTOEYKH
HeBoIle/TyJIapeH HeBYC (HacmpoTu
IVICTUTACTUYHHUOT HEBYC, He Tpeba /1a ce chaTu
KaKO MPeKyPCOPCKH HEBYC 3a MeJIaHOM)




KnnHnyka npe3eHTalyja Ha
MeJITaHOM

o Ilpegunekuycka n0OKaau3saluja 3a
MeJ/IaHOM € pa3/InyHa BO 3aBUCHOCT O/,
KJIMHUYKO-XUCTOTOIIKUOT THIL:

rp0, rpagu
eKCTpEeMUTETH
Jiiile, BpaT

Ma/IMO-TUIAHTAPHU MOBPIIUHU
CyOyHTBaJTHO
OpaJiHa, TeHUTATHA, aHOPEKTa/THa C/Ty3HHIIA




KJIMHUMYKU CJIMKY Ha MeJIaHOM
Mal
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KAMHWYKU Tpe3eHTaluu Ha
MeJITaHOM

¢ TUMUYHY KIMHUYKY [IPe3eHTally Ha MeJIaHOM BO paH
cTaguyMm (aCMMeTpUYHH, UperyJlapHU paboBH, IIPOMEHS
BO 00ja, IToroyieM avjaMmeTap o 6 MM)

Rigel et al: Cancer of the Skin © 2005 Elsevier Inc Rigel et al: Cancer of the Skin © 2005 Elsevier Inc.
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Knmanuku IMMPpE3CHTALINH HaA
MEe/IaHOM

¢ TUNMYHU KIMHWUYKU MPe3eHTali Ha Me/IaHOM-
HaIpe HaTH jie3uu (eeBaliyja, yamepaiuja,
KpBapeme)
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ABCDE kpuTteprymu 3a KIMHHUYKA
INjarHo3a Ha MeJIAHOM

¢ Bo TeKOT Ha KJIMHUYKUOT Tipersies Tpeba Ja ce
BHUMaBa Ha 00JIMKOT, roJIeMHUHaTa, 60jaTa u
MBHUIIMTE HAa MeJIAHOIIUTHHUTE JIe3UH Ha Ko)KaTa

¢ CeKoja NUTMeHTHPaHa WU HeMUTMeHTHPaHa Jie31ja
Ha KO)KaTa Koja ce MeHyBa M OP30 pacTe, 3aC/Ty)KyBa
XUPYPIIKA €KCIIU3H1ja U XMCTOMATOIOLIKO
HCIIUTYBAbe




ABCDE kputepnymMu 3a KIMHUYKA
INJarHO3a Ha MeJIaHOM

pSYMM€) COLOR
'/‘ '

eVOLV/y,

G
YN




EFG kpuTeprymu 3a KIMHUYKA JHUJarHO3a
Ha MeJIAHOM

o ABCDE npaBU/IOTO He Ba)KU 3a HOAYy/IapeH
MeJIAaHOM KOj UMa MOTIIO/THO JPYyra KIMHUYKA
npe3eHTaiuja (20% of cuTe Me1TaHOMM )

3a PaHO Mpeno3HaBabe Ha HOAY/IAaPHUOT
MeJIaHOM Ce MpUMeHyBa npaBuaoTo Ha EFG

Cekoja HOBA Jie31ja Ha KO)XKaTa Kaj BO3paceH
MallMeHT, HaJ, HUBO HA KOXKa, TBPJA Ha MaJlanyja
CO KOHTUHYHUPAH PacT, HEOMXOAHO e /1a ce
OTCTPAaHU XUPYPLIKH U XUCTOTIATOJIOIIKH Aa ce

BepudHUIIIPA




EFG kpuTtepnymMu 3a KIMHUYKA AWJarHO3a
Ha M€JIaHOM

o 'E Elevated (Hag HUBOTO Ha KOXKaTa, 6e3
orzez Ha 6ojaTa)

o !'F Firm to touch (TBpza Ha masmnaiuja)

0 !'G Growing rapidly (koHTHHYHpaHO
pacTte 0cOO€HO Kaj TOCTAapH Off 50 TOf,.)




KAMHMYKO-XUCTO/IOMIKU TUIIOBU
Ha M€JIdHOM

o Superficial spreading melanoma =
IMMOBPITUHCKO-IIHPEYKH MeTaHOM

0 70% ox MenaHOMH

0 Kaj 30-50 TOAMWIIHYU NAallueHTHU

0 paMHa HJIH JIeCHO ejieBUpaHa KadeaBa jie3uja o
pa3HOBHHA TUTMEHTAIlHja (Co IpHa, CUHA, PO30Ba
1M O6ejla mpoMeHa Ha 6ojaTa)

Ha rp0 U rpaJiy, Kaj MaXkKy U YKeHHU
Ha JOTHU eKCTPEMUTETHU Kaj YKeHU!

HQJ4eCTO I'¥ IPUKAXKYBA NpeAynpesyBaYKUTe 3HALU
Ha ABCDE




Superficial spreading melanoma = moBpmuHCcKO-
IITUPEYKHU MeIaHOM
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KAMHMYKO-XUCTO/IOMIKU TUIIOBU
Ha M€JIdHOM

¢ Nodular melanoma-npumapHo Hoagy/1apeH
MeJTaHOM

15-30% o, crTe MeJTaHOMH
Ha I'pO, TPaAiv U JOTHU eKCTPEMUTETH Kaj MaXKH U

JX€HHA

MHOTY OpP3 pacT BO TE€K Ha HEKOJIKY HeJle/TH WTH
MeceLnu

TeMHO KadeaBa /10 I[pHa Malyia/HOAYyIyC, KOja MOXe
a yIepyupa ¥ KpBapy O MUHOPHA Tpayma
MJIM aMe/IaHOTHUYHA (HeMMIMeHTHPaHa)

3a paHo Mperno3HaBakbe ce MPHUMeHYBa MPAaBHUJIOTO Ha
EFG (ABCDE mpaBuioTo He Baku!




Nodular melanoma-npumapHo HoOgyapeH
MeTaHOM

[COFYRIGHT FCDS.0RG.UK]
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KAMHMYKO-XUCTO/IOMIKU TUIIOBU
Ha M€JIdHOM

¢ Lentigo maligna melanoma (LMM)
0 10% o cuTe MeJIJaHOMHU

0 TJIaBa, BpaT U paMeba (Ha KoXKa XPOHUYHO

OILIITETEeHA OJ COHIIE)

Kaj IMoBo3pacHu (Haz 65 T.)

O0aBHO pacTe BO T€K HAa 5-20 TOAWUHU
nmpeKypcopHa jse3uja (lentigo maligna) e
BOOOHYaeHO ITOrojieMa Off 1-3 CM

BO BH/I Ha KapeaBo-I[pHA MaKy/apHa
MUTIMeHTalMja
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KAMHMYKO-XUCTO/IOMIKU TUIIOBU
Ha M€JIdHOM

¢ Acral lentiginous
melanoma=AKpo/ieHTUTTHO3€eH Me/IaHOM

0 5% op cuTe MelaHOMH

0 Kaj appHUKAHIIU U a3HMjaTH € HajueCT THII

¢ Ha (paJlaHTH, TAJIMO-TJIAHTAaPHU MMOBPIIIMHU, OPaJIHa,
reHUTATHA Y aHO-PeKTaJTHa CJTy30KOXKa,
CcyOyHT'BAaTHO

CO ToarpecuBHa npupoaa og LMM




- Acral lentiginous melanoma=AKpoieHTUTHHO3€EH iridiah
;';;‘-_- ’,.::"',; ’Z ‘f; Me]IaHOM "‘;:
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KAMHMYKO-XUCTO/IOUIKU TUIIOBU
Ha M€JIdHOM

0 AMeJIaHOTHYEH MEJIaHOM

0 MHOTY PeZlOK ME€JIAHOM
0 HEIIUTMEHTHPAH €PO3UBEH WJIU HOAY/IAPEeH
TYMOP

0 Ce IVNJarHOCTULMPA CaMO XUCTOMATOOIIKA

0 TypyW U HETOBUTE MeTacTa3!u ce 6e3 MeJJaHUH
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XUpypruvja Ha MeJIAaHOM Ha KOXXa

0 OCHOBHa Tepaluja 1 3/IaTeH CTaHJAP[,
3a TPETMAH Ha MEJIAHOM € XM PYyPIIKa
Tepanuja

0 Ha MeJIaHOM BO JIOKQJIM3UPAH CTAAUYM U
CTaAWUYM Had JIOKA/THA U PETNOHA/THA ME€TACTa3H1

0 CUTe JOCEralllH! CTYAUU AOKKAJIE TeKa
XUPYPILIKaTa Tepanuja ro npoAo/nKyBa YXUBOTOT
Ha MAalMeHTUTE U MO3UTHUBHO B/IMjae Ha
KBa/JIMTETOT HA HUBHUOT YXUBOT




XUpypruvja Ha MeJIAaHOM Ha KOXXa

¢ TlocTtaByBame Ha pabOTHA AWjarHO3a HA MeJIAHOM
Ha KOXXa CO JleTa/IHA aHaMHe3a, KITUMHUYKHU U
IlePMOCKOIICKHU Tper/ie]; Ha CyCleKTHA MUTMeHTHaA
Jie3vja

o HauuupaHa e KOMIUIETHA €KCIM3H]ja

o IlaTroxucTonomkaTa fujarHosa e eIMHCTBEHA
er3aKTHa MeTOoJa KOja MOTBPAyBa/UCKIy4YyBa
MeJIAaHOM




XUpypruvja Ha MeJIAaHOM Ha KOXXa

0 llocne mOTBpAYyBamkeTO HA IMjarHO3aTa U
nOOMEeHHTe XHCTOIMATOIOIIKH KapaKTePUCTHKH,
ce OZTy4dyBa 3a NPOAO/DKYBabe HAa XUPYPIIKATA
Teparnuja BO CMUCOJI Ha

0 OMpOoLIMPeHa eKCIM3Huja

¢ Guoricuja Ha TIMM$EH YBOP CTPAKAP

(sentinel lymph node biopsy) u/uiu Tepanucka
TVCEeKIMja Ha peruoHasieH TuMdeH OaceH




Kinacudukaiiyja Ha Mes1aHOM

3a kacudurKalvja Ha MeJIaHOM Ha KOXKa ce TPUMeHyBa
TNM knacuduxkaimja Ha American Joint Committee on
Cancer-AJCC oz 2009 rogrHa

CraguyMoT Ha 6osecTa (KIMHHUYKA KIacuHrKaiimja) ce
oJpenyBa Bp3 6a3a Ha XMCTOMATO/MIOIIKHUOT HAO/,:

ne6enrHa Ha TyMopoT (Breslow)
MIOCTOeh€ Ha yilepalifja u 6poj Ha MUTO3H
cTaTyC Ha TUMQHU KITe3IU

IPUCYCTBO/OTCYCTBO Ha Ofa/le4eHN MeTaCcTa3u




I1jarHOCTUYKM TPOLeyPHU T1OCIIe
XM CTOTIATOJIOLIKA IUJarHO3a

¢ 3a MeJIJaHOM CO HM30K pU3HK (in situ, pTia)
KOMIUJIETEH KIIMHUYKU IIpETIe/],

0 3a MeJIaHOM CO CpeJieH U BUCOK PU3UK
(cragmym pTib-pT4b)

0 KOMIJIETeH KJIMHUYKU Mperies
0 S-100 TYMOPCKU MapKep

o LDH

¢ YnTpasBydeH mpersie]l Ha peruoHa/THA TUMQPHU
XJIe31u, aboMeH U Majia Kap/iuiia

¢ AKo He e HalIpaBeHa OMOIICHja Ha TUMQEH YBOP
crpakap (sentinel lymph node biopsy) u paguorpadwuja
Ha Oemu APOOOBU U Cplile




MearkaMeHTHA Tepanuja Ha
MeJIaHOM

0 Kaj mauyeHTH Co MeTaCTaTCKU MEJIaHOM,
HaJHOBUTE TePANUCKU CTPATErNH MOKAXKAJIe
MMITPeCUBHA aHTUTYMOPCKA aKTUBHOCT:

o Nmynorepanwuja ( ipilimumab, nivolumab,
lambrolizumab)

o CenextuBHu BRAF nnxubutopu (vemurafenib,

dabrafenib)
o C-Kit naxubuTOpPH

o MAPK/ERK kunaza (MEK) uuxubutopu
(trametinib)




MearkaMeHTHA Tepanuja Ha
MeJIaHOM
o TYMOPCKOTO TKHUBO, ITO MOXXHOCT ME€TACTATCKHUTE

yie3uM, 6U TpebaJIo Ia ce TeCTUPAAT Ha OfipeleHH
reacku myTtariuu (BRAF, NRAS, ¢-KIT kaj menanom

Ha KOXXa M CJTy30KO)KM) KOM IToMaraaT Bo u300poT
Ha MAI[MEeHTH 3a IiejIHa (TapreT) Tepamnuja

OBHe 1IeKOBHM 3HAYMTETHO ja MOA0OpHIIe CTalmKaTa
Ha OZITOBOP H/MWJTH TTPOJO/DKYBAhETO HA YKUBOTOT
Ha Mal[eHTUTE KOU O1jie BKITyYeHH BO
MIPOCHEKTUBHUTE PAHIOMHU3UPAHU CTYIUU




AJZjyBaHTHA Tepalivja Ha MeJIaHOM

¢ Tlompa3bupa nmpruMeHa Ha CUCTEeMCKa Teparuja
ITOCJ/Ie KOMIUJIETHA XUPYPLIKA PeCceKIrja Ha
MeJIaHOM CO BHCOK PM3UK 3a peJiarc Ha 6omecTa

0 AJljyBaHTHA Tepanuja CO LUTOKUHU:

o interferon-a Bo ctaguywm IIB/C u IIIA/B/C, mocne
naBatbe Ha leTa/ITHU MHPOPMAIIMH 3a HeCaKaHUTE
edpeKTH 1 HaMaJTyBamke Ha KBAaJIMTETOT Ha
YKUBOTOT




[IPEBEHLINJA Ha MmenanOM

o llpuMapHa npeBeHLUja HAa Me/IAaHOM
noapa36upa nHPOpMHUPake Ha ONIITATA
MOMy/Ialivja 3a OMMACHOCTUTE HAa HAMEPHOTO
M3/I0)KyBarb€e Ha y/ITPAaBHUOJI€TOBO 3pavetbe (YB)
1 MepKHUTe 3a COOJBETHA 3allTUTA O, UCTOTO

HeonxonHa e egyKaiivja Ha HaceIeHUETO 3a
MpaBUJIHATA 3a1UTUTA 0f, Y B 3paueme co
KaMITabkbH U eyKalihja Ha TMTAalUeHTUTE BO
JIEKAaPCKUTE OPAUHALUN




IIpumapHa npeBeHIIHMja-NIpeNOpPaKy 3a 3aLUTUTA
oz, YB 3paueme Kaj onuraTta nonyaaluja

o [la ce uzbernyBa HermoTpeOHO (HaMEPHO)
M3/I0)KYBaHhe Ha KO)XXaTa Ha COHYeBHU 3palik BO
BPEMEHCKHOT MePUOoZ, 0F, 10-17 YaCOT

¢ Jla ce HOCHY 3aIITUTHA TapAepoba, Merp U
HaodJapH 3a coHile co YB ¢unrep

0 [la ce aruIvIpaar mpernapaTy 3a 3allTHUTA Of
COHIIe O BUCOK 3amTuTeH ¢aktop (SPF 50+)
KO WTUTAT U of, YBA u YBb criekrap




[TPEITOPAKMW 3a 3amrtrTa oz, YB 3pademe
Kaj OMILITATA MOMYy/IaLHja

Slip on a shirt! Slop on some sunscreen!

’»

Slap on a hat! Wrap on sunglasses!




IIpriMapHa mpeBeHIIWja-NIpenopaKy 3a
3alITHUTA O YB 3payeme Kaj onuurara
MOITy/Ialir)a

0 HeornxopHa e cyncTuTynyja Ha BUTaMuH /1
CO XPaHa Y CYIJIeMEHTH Kaj MTAllMeHTH Ha
KOM UM Ce COBETYBAa PUTOPO3HA 3aLUTUTA O,
COHLIE

¢ KomrierHa 3abpaHa 3a ynorpeba Ha
COJTAPUYMH




CexyHaapHa npeBeHI1ja Ha MeJIAHOM
- PQHA JeTeKIIr]a-

MenaHOM Ha KOXXa MOXe Ja Cce U3JIeKyBa CaMO aKoO Ce
OTKpHe BO paHaTa eBOTyTHBHA da3a Ha pa3Bo;j!

0 HeonxopeH e camonpersies Ha KOXKaTa eJHall
MeCe4yHO

o [la ce mperieyBa KOXXaTa HA MapTHEPOT U
YJIEHOBUTE HA CEMEJCTBOTO €JHAIl MeCEeYHO

¢ HeomxozeH e mpersies Kaj epMaTo/IorT eIHalI
TOAMIITHO 3a CUTE MalueHT! (KINHUYKA U
IePMOCKOTICKH TIperies)




Camornpersies Ha KOXXa

(Co IMTOMOLL Ha OTJ/Ieiai0 UIU HapTHep)

¢ Ha 0BOj HQUMH MeJITaHOMOT MOXXe J1a Ceé OTKpHe
PAHO M U3JIEKYBAKETO € MOTIIOJHO U TPAJHO, aKO
ce 3a0esie)XaT MPOMEHHU Ha KO)KaTa KOU ce HOBU
WJIU CO TEKOT Ha BpeMeTO Ce MeHYyBaar

M
? I l/ \ \ \

Neck/Scalp




[TPEBEHLIJA-nnenTrndukamja u
ce/iere Ha TIAllMeHTH CO BUCOK PU3HK 3a
[10jaBa Ha MEJIAHOM

¢ Jla ce cripoBefryBa 0OyKa Ha MAallMeHTH CO BUCOK
PU3UK 3a Mpeno3HaBakbe U JOKYMEHTHUPAbe Ha
COMHUTE/THUTE JIe3UU

¢ Kaj oBue marnueHTH e HEOITXOJeH KOMIIJIeTEH
mperie]; Ha KOXKaTa Kaj IepMaToJiorT BO
IecTMecevyeH MHTEPBAJI CO TIOMOIII Ha
nepMocKonuja 1 pororpaduparbe Ha IIeJI0TO
TEJI0




[TPEBEHLIVJA-unenTuduKkanuja u
c/ieZierhe Ha Mal[eHTH CO BUCOK PHU3HK 3a
10jaBa Ha MeJIaHOM (MaTUYHU JTOKTOPH)

0 Matu4yHuTe IOKTOPH (cemejHa MeAuIIMHA) Tpeba
7la TU YNaTyBaaT Kaj JepPMaTOo/IOT MTallueHTUTe CO
PU3MK 3a IT0jaBa HA MeJIaHOM

¢ Tue mopa ma 6ugar oOyUeHH 3a JaBame
MHPOPMAIIMK Ha MAllMEeHTHUTE 3a 3alITHUTA Ha
KOXXQTa Off IITETHUTE COHYEBU 3paLlu U
caMoIIpersies Ha KOXaTa

0 Tne mopa ga 3Haat ga ru npeno3HaBaatr ABCDE n
EFG kpuTepryMu 3a KIIMHAYKA JWjarHO3a Ha
MeJ/IaHOM




PusnyHu rpymnu 3a rnojaBa Ha MeJIAHOM
BO OIIITATA MOMYy/IalHja

MaTruyHMTe JOKTOPHU T'U YIIATyBAaT Kaj AePMaTOoIoT
BO3PpACHHUTE ITIaTUECHTHN:
Co > 50 HeByCH U/WIU >20 HEBYCH Ha TOPHUTE eKCTPeMUTeTH
Co efeH/noOBeKe aTUIIUYHU HEBYCH
Co cemejHa aHaMHe3a 32 MelaHOM
Co 1M4yHa aHaMHe3a 32 OTCTPAaHeT MeIaHOM

HOCTapI/I o 50 roJ,. CO TEUIKO COJIAPHO OLITETYBAKE HAd KOXATad U
dHaMHE€3a 3da OTCTPAHET KaPUHWHOM Hd KOXXa

Co TpaHCIUIAaHTUPAHU OPTraHU




PusnyHu rpymnu 3a nojaBa Ha MeJIAaHOM
BO OIIITATA MOMYy/IalHja

[legujaTpuTe rv yrnaTyBaar Kaj AepMaTOJIOT JelarTa:

o Tlomnaawu op, 15 TOAUHYU CO TUHOBCKU KOHT€HUTA/THA
HeBYCH (ZvjameTap ITOrojieM ofi 10 CM)

¢ Co HOBOTIOjaBeHU HEBYCH KO OP30 pacTar,
MUTMEHTHPAHU U HETTUTMeHTHUpPaHu (co
poseHMKaBa 060ja)




[IpeBeHTHBHU KaMIIakbH BO
CBETOT

[IpeBeHTUBHUTE CTPAaTeruum Kaj MeJIaHOM Ha KOXa ce
HACOYE€HU KOH:

0 OPraHU3WPAe Ha ]JaBHU MPEBeHTUBHU KaMIIakbU

3a IOSAWUT'HYBamke Ha CBECTA HA HaCeJIEHUeTO 33
PAHO OTKPUBaWKE Ha HajJarPeCUBHUOT KapLIMHOM
Ha KOXXQ KOTa € MOTeHLUJa/IHO U3/IeYrB




It takes ygq_[s_jp_ggv_elop skin cancer.
Most of us get an early start:™ =

Seek the shade. Wse sunscreen. Do not burrk
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EypoMenaHOMa KaMIama

¢ IlaH-eBpoIIiCKa MpeBeHTHBHA KaMIlama 3a 6opoOa
IIPOTHB MeJIaHOM Ha KO)Xa, OpraHU3upPaHa CO
MHTEPHAI[MOHA/THa COPAabOTKa Ha IePMaTO/I03UTE BO
EBpomna

Kammnamara EypomMesraHOMa e Haco4eHa KOH eyKanuja
Ha HACEJIeHUETO CO MOAUTHYBaHE Ha jaBHATa CBECT 3a
MMPUMapHa U CeKyHJapHa MPeBeHLI]a Ha MeIaHOM Ha
KOXKa

Hamrara 3emja e fest o4 ro1eMoTO eBPOIICKO CEMejCTBO
M CeKoja roAWHaA ce BKIyYyBa BO KaMIlamkaTa Ha
Eypomesanoma




EypomMesraHoOMa KaMIiama

OCHOBHUTe 1Ie/IM Ha KaMIlambaTa Ce:

0

OCBeCTyBame Ha Hace/IeHMeTO 32 OMAaCHOCTUTE Off
MIpeKyMepHOTO U3JIOKYBakhe Ha COHILe U COTApUyMH

3aM03HaBabe CO MPAaBU/IHUTE HAYWHU 3a 3aLUTUTA HA
KOXXQTa O, LITETHOTO /1€JCTBO HAa YITPABUOJIETOBOTO
3padyeme O, IPUPOSHU U BEIITaYKU U3BOPU

nHPOpMHUpahe 3a PaKTOpPUTE HA PU3UK 34
HACTAaHYBamke Ha Me/IAHOM Ha KOXKa

MpeBeHLI1ja U PAHO OTKPUBAabe HA MEJIAHOM U IPYTHU
KapLIMHOMU Ha KOXa
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[Ipauiawba v ogrosopu

¢ MenaHoM Ha KOXXa MpeTCTaByBa:

HajuecTa popmMa Ha KapIIMHOM Ha KOXKa
HajecHa ¢opMa Ha KapIIMHOM Ha KOXKa

Hajcepro3Ha pOopMa Ha KapIIMHOM Ha
KOXXa




[Ipauiawba v ogrosopu

¢ Ha Koj pu3uk pakTop MoXe s1a ce iemyBa
IIPEBEHTUBHO?

familial atypical mole/melanoma (FAMM)
syndrome

MOITy/IaliMja o cBeT/a 60ja Ha KOXKa U
CBeT/Ia/LpBeHa KOca U CUHU 04U

I/ICTOpI/Ija 3d HEME€JIAHOMCKHU KapIOWMHOMH Ha KOXXa
N aKTUHHUYHHU K€PATO3U

HMCTOPHja 32 U3TOPEHUIH, 0COOEHO BO Je€TCTBO U
aJlojiecleHIIja

ceMejHa UCTOPHja 32 MeJIaHOM WJIM KapLIUHOM Ha
KOXKa




[Ipamama u oarosopu

0 MeaHOM e HajCepro3€eH KapLIMHOM Ha
KOXKa:

Ha KePAaTUHOLWUTHU
Ha €pPUTPOLUTH
Ha MeJIAHOLUTHU
Ha /laHTepxaHCOBU KJIETKHU

Ha eIINTe/IONIHHN KJII€ETKHN




[Ipauiawba v ogrosopu

0 Me/laHOM Ha KOXKa € Haj4ecCT BO:
CA/[
CKaHAWHABCKU 3eMjU
Jyroncrouna EBpomna

. ABCTpanmja
Adpuxa




[Ipauiawba v ogrosopu

0 EBponjaHUTe MO4YeCTO pa3BUBAAT MEJIAHOM
Ha:

Ma/IMO-TUIAHTAaPHU MOBPITUHHA
CJTY30KOXKH
CyOyHTBaJTHO

TPYIIOT U €eKCTPEMUTETUTE




[Ipauiawba v ogrosopu

¢ HajpesoK KIMHUYKO-XHUCTOOIIKH THUIT Ha
MEJIQaHOM e:

Supertficial spreading melanoma = moBpiIMHCKO-
IIUPEYKH MeJTaHOM

Lentigo maligna melanoma (LMM)
AMeJTaHOTUYEeH MeJIAHOM

Acral lentiginous melanoma=AkponeHTUrnHO3€H
MeJIaHOM

Nodular melanoma-nmpruMapHo Homy/TapeH MeTaHOM




[Ipauiawba v ogrosopu

0 MenaHoM Ha KOXXa MeTacTa3upa Mno:
1. muMOTeH

2. XeMaToreH maT

3. TMM@QOTeH M XeMaTOoTeH I1aT




[Ipauiawba v ogrosopu

0 MenaHoM Ha KOXXa MOXe JIa ce U3/1eKyBa
YCIIeITHO aKO Ce OTKPUE PaHO?

1. TOYHO

2. HeETO4YHO




[Ipauiawba v ogrosopu

¢© Bo BpcCka co mpeBeHIujaTa v Ciee’heTo Ha
MIALlMeHTHUTEe CO BUCOK PU3HUK 3a I10jaBa Ha
MEJIAHOM, HEOITXO/eH € KOMIUJIeTeH Iperies,
Ha KOXXaTa Kaj 4epMaTOJIOT:

1. HA TPHU Mecelu
2. Ha JBaHaeceT Mecelu
3. Ha LIeCT Mecelu




[Ipauiawba v ogrosopu

0o OCHOBHa Tepamnuja u 3/1aTeH CTaHAap[, 3a
TpeTMaH Ha Me/IaHOM e:

1. MeJUKAaMEeHTO3Ha Tepamnuja
a/ijyBaHTHA Tepanuja
XUPYPILIKa Tepanuja
XeMUOTeparuja
MMYHOTepanuja




[Ipauiawba v ogrosopu

0 [lanu e HEOIIXOAHO MAaTUYHUTE JOKTOPH
(ceMejHa MeIUIIMHA) JIa TH MIPEIO3HaBaaT
ABCDE u EFG xputeprymu 3a KIMHWUYKa
ZUJarHo3a Ha MEeJIAHOM:

i e HE
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