Udhézime pér trajtimin né shtépi té pacientéve me simptoma té lehta té
infeksionit KOVID-19

Ky udhézim éshté i dedikuar pér punonjésit shéndetésor dhe personelin e kujdesit shéndetésor gé do té
kontaktojné ose jané né kontakt me pacientét té cilét jané konfirmuar ose jané té dyshuar se jané té
infektuar me COVID-19 dhe jané né trajtim né shtépi.

Né rast té njé numri té madh té pacientéve té dyshuar ose té konfirmuar me infeksion COVID-19,
kapacitetet ekzistuese pér hospitalizim mund té jené té pamjaftueshme pér té gjitha rastet e
konfirmuara /dyshuara. Shumica e pacientéve me COVID-19 kané sémundje pa komplikime ose kané
pasqyré mé té lehté (81%), disa zhvillojné sémundje té réndé gé kérkon terapi me oksigjen (14%), dhe
rreth 5% kané nevojé pér trajtim né njésiné pér kujdes intensiv.

Pacientét me pasqyré té lehté té sémundjes nuk kané nevojé té shtrohen né spital nése nuk ekziston
rreziku i pérkegésimit té shpejté té gjendjes té tyre shéndetésore, me ¢’'rast pérparési i duhet dhéné
izolimit. Pér kété arsye, pacientét me simtoma té lehta té cilét nuk kané ndonjé sémundje mé té réndé
kronike, si¢ jané sémundjet e mushkérive ose té zemrés ,insuficienca e veshkave ose gjendje imuno-
kompromentuese mund té trajtohen edhe né shtépi. Kétij veprimi i paraprin njé vlerésim klinik gé duhet
té kryhet nga njé mjek pérmes njé vlerésimi té mundésisé pér realizmin e kushteve pér pérkujdesjen e
pacientit né shtépi.

Mjeku amé duhet té pérfshihet né mbikéqyrjen e gjendjes shéndetésore duke monitoruar zhvillimin e
simptomave pérmes telefonatave ditore dhe, nése éshté e mundur, pérmes vizitave né shtépiné e
pacientit.

Pacientét dhe anétarét e familjes sé tyre duhet té edukohen pér masat e praktikimit té higjienés
personale, zbatimin e masave themelore pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit né kushte
shtépiake, pér ményrén e pérkujdesjes pér anétarin e familjes té konfirmuar ose té dyshuar me infeksion
COVID -19 gé sa mé sigurt té jeté e mundur edhe ta parandalojné pérhapjen e infeksionit tek anétarét e
tjeré té familjes.

I. Rekomandime pér anétarét e familjes sé pacientit né trajtim shtépiak:

1. Vizitat né shtépiné e pacientit jané rreptésisht té ndaluara gjaté periudhés sé izolimit dhe
trajtimit té tij né shtépi!

2. Pacienti duhet té géndrojé né njé dhomé té vecanté dhe té ajrosur miré.

3. Pér pérkujdesjen e pacientit mundésisht té caktohet njé person pérgjegijés, e gé duhet té jeté
né gjendje té miré shéndetésore.

4. Anétarét e familjes duhet té géndrojné né njé ambient tjetér, ose nése kjo nuk éshté e
mundur, té géndrojné né njé distancé sé paku 1.5 -2 m nga personi i sémuré (p.sh. té
flejné né njé shtrat té vecanté).
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(Pérjashtim mund té konsiderohet néna gé e ushgen fémijén me gji. Duke i pasur parasysh
pérfitimet e gjidhénies dhe rolin e paréndésishém té qumeéshtit té nénés né transmetimin e
viruseve respiratore, néna mund té vazhdojé ta ushqgejé fémijén e saj me gji. Para kontaktit té
afért me foshnjén néna duhet té mbajé maské mbrojtése dhe té praktikojé higjenén e duarve.
Gjithashtu duhet t'i zbatojé edhe masat e tjera higjenike té pérshkruara né kété udhézues).

Ta kufizojné Iévizjen e pacientit dhe ta minimizojné pérdorimin e hapésirave té pérbashkéta.
Té béhet ajrosje e miré duke i mbajtur té hapura dritaret e mjediseve té pérbashkéta (p.sh.
kuzhinés, tualetit).

Kur éshté né té njéjtén dhomeé me pacientin e sémuré, personi gé kujdeset pér pacientin duhet
té mbajé njé maské té thjeshté mjekésore té ngjitur miré né fytyré. Gjaté pérdorimit maska nuk
duhet té preket. Nése maska laget ose njolloset me sekrecion, personi né fjalé duhet
menjéheré té largohet nga dhoma e té sémurit dhe ta zévendésojé maskén me njé maské té re.
Maska e pérdorur higet né ményrén e duhur, hidhet menjéheré né njé gese dhe kosh pér
mbeturina me kapak. Pas hegjes sé maskés menjéheré duhen laré duart me sapun dhe ujé pér
té paktén 20 sekonda.

Duart duhet té lahen me sapun dhe ujé pas ¢do kontakti me personin e sémuré ose pas
kontaktit me gjésendet né mjedisin gé e rrethon até. Gjithashtu, para dhe pas pérgatitjes sé
ushqgimit, para té ngrénit, pérdorimit té tualetit. Sipas nevojés pér pastrimin e duarve mund té
pérdoret dezinfektues qé pérmban alkool.

Kur lahen duart me sapun dhe ujé, do ishte miré gé pér tharjen e tyre té pérdoren faculeta letre.
Nése nuk ka té tilla né dispozicion, mund té pérdoret peshqir / peshgiré gé duhet té ndérrohet
té paktén njé heré né dité. Cdo anétar i familjes duhet té pérdoré peshgirin e vet.

Higjiena respiratore duhet té praktikohet nga té gjithé né shtépi dhe né ¢do kohé, sidomos nga
personat e sémuré. Higjiena respiratore nénkupton mbulimin e gojés dhe hundés gjaté kollitjes
ose teshtitjes me maska mjekésore, shami, e shoqgéruar kjo edhe me larjen e duarve. Nése pér
momentin nuk keni njé maské apo shami, mbuloni gojén dhe hundén me anén e brendshme té
bérrylit!

Pas kollitjes dhe teshtitjes, maska mjekésore duhet té higet né ményrén e duhur, si¢ éshté
sqaruar né pikén 7. Nése pérdorni maska pélhure ose shami, pér ta mbuluar hundén dhe
gojén ato duhet té hidhen né njé kosh té vecanté dhe té lahen me detergjent né njé
temperaturé prej 60-90 gradé.

Té evitohet kontakti i drejtpérdrejté me Iéngjet trupore, sidomos me sekrecionet orale dhe
respiratore dhe jashtéqitjet. Té pérdoren doreza pér njé pérdorim kur kujdeseni pér personin e
prekur dhe né kontakt me jashtéqitjet, urinén dhe mbeturinat. Lani duart para dhe pasi té keni
hequr dorezat.

Dorezat, maskat dhe mbeturinat duhet té ruhen né njé kosh té vecanté dhe gese té vecanté pér
mbeturina né dhomén e personit té prekur para se té hidhen me mbeturina e tjera té
amvisérisé.

Té evitohen kontaktet me gjésendet e kontaminuara né aférsi té pacientit (p.sh. mos pérdorni
furgén e njéjté pér larjen e dhémbéve, cigaret, pajisjet pér ngrénie, enét, pijet, peshqirét apo
carcafét).
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Pajisjet dhe enét e ngrénies duhet té pastrohen me sapun ose detergjent dhe ujé pas
pérdorimit dhe mund té pérdoren sérish.

Sipérfaqget gé preken shpesh, si tavolinat dhe orendité e tjera né dhomén e personit té sémuré,
duhet té pastrohen dhe dezinfektohen shpesh me preparate té zakonshme pér dezinfektim qé
pérmbajné zbardhues.

Sipérfaget e banjés dhe tualetit té pastrohen dhe dezinfektohen té paktén njé heré né dité me
njé dezinfektues té zakonshém qé pérmban zbardhues.

Rrobat, carcafét, peshqirét pér personat e infektuar té lahen né lavatrice né 60-90 ° C me
detergjent dhe té thahen miré.

Té evitohet shkundja e rrobave dhe carcaféve té personit té sémuré pér shkak té kontaktit té
mundshém té drejtpérdrejté té Iékurés dhe veshjeve me materiale té kontaminuara.

Pacienti duhet té géndrojé né shtépi té paktén 14 dité nga fillimi i trajtimit né shtépi ose derisa
té shérohet dhe kjo duhet té vértetohet pas realizimit té kontrolleve klinike ose analizave
laboratorike (dy teste negative té kryera né njé distancé kohore nga 24 deri 48 oré).

Té gjithé anétarét e familjes duhet té konsiderohen kontakte dhe shéndeti i tyre duhet té jeté
nén mbikéqyrje té vazhdueshme.

Meqgenése anétarét e familjes nuk duhet té dalin nga izolimi né shtépi, furnizimet e nevojshme
pér familjen gé jeton me personin e sémuré duhet té dorézohen para dere nga njé personi
treté (mik, i aférm, fqinj, etj.), ose Kryqi i Kug. Njé ményré alternative pér furnizim jané porosité
pérmes shérbimeve pér blerje online.



