Parandalimi

B Fillim i jetés seksuale né moshé mé té
madhe

B Praktikimi i seksit té sigurt (pérdorimi i
prezervativéve - kondomit)

B Evitimi i numrit té madh té partneréve
seksual

B Kontrolle gjinekologjike té rregullta

M Vaksinim kundér HPV

Kontrollet e rregullta gjinekologjike kané pér
qéllim zbulimin e hershém té ndryshimeve
té mitrés. Gjaté kontrollit gjinekologjik
merret strishio nga gafa e mitrés e mé pas
analizohet né laborator pér té paré nése ka
ndryshime té gelizave (PAP testi).

CFARE ESHTE
PAP TESTI?

PAP testi éshté njé test i shpejté pér
kontrollimin e shéndetit té qafés sé mitrés.

Testi éshté pjesé e njé kontrolli té zakonshém

gjinekologjik. Me njé shkopth druri merret
strishio nga sipérfagja e qafés sé mitrés dhe

kanali endocervikal qé pastaj vendoset né njé

copé qelqi gé lyhet me ngjyré dhe gé shihet
nén mikroskop.

Graté duhet té béjné kontroll gjinekologjik
preventiv sé paku njé heré né vit.

Pérmes Programit pér
skrining té Ministrisé sé
shéndetésisé ju mund té béni
njé PAP test falas!

Né vitin 2018 me kété
skrining pérfshihen graté né
moshé nga 24-35 vjet, si dhe

graté né moshé nga 36-60
té cilat gjaté vitit 2017 nuk
kané béré PAP testin.

PER ME SHUME
INFORMACION DREJTOHUNI
GJINEKOLOGUT TUA) AME
DHE BEJENI KONTROLLIN
SA ME SHPE)TE!

Sepse shéndeti duhet té jeté
gjéja mé me réndési.

Kanceri i gafés sé mitrés
mund té shérohet me sukses
nése zbulohet né koheé.

P

Instituti i shéndetit publik i
Republikés sé Magedonisé

Republika e Magedonisé
Ministrie e shéndetésisé

BENI PAP
TESTIN!




Kanceri i gafés sé mitrés éshté njé nga sé-
mundjet malinje mé té shpeshta si né boté
ashtu edhe tek ne. Né mbaré botén, kanceri

i gafés sé mitrés éshté tumori malinj i treté
me radhé qé pérfshin 8.8% té té gjitha lloje-
ve té kancerit tek graté. Né Evropé nga kan-
ceri i gafés sé mitrés brenda njé viti sémuren
65.000 gra, ndérsa rreth 32.000 vdesin.

Né Republikén e Magedonisé shkalla e raste-
ve té reja me kancer té gafés sé mitrés éshté
22.5 né 100.000 banoré, ndérsa né vit vdesin
rreth 40 gra.
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Kanceri i gafés
sé mitrés

Qafae
mitrés

Kanceri i gafés sé mitrés,
gafa e mitrés

Qafa e mitrés éshté pjesa e poshtme me
mitrés qé éshté e kthyer kah vagjina.

Kanceri né fakt paraget ndryshim té gelizave
té qafés sé mitrés dhe shumimin e tyre té pa-
kontrolluar. Zakonisht atij i paraprin paragitja
e ndryshimeve para-malinje — para-kanceroze
(CIN 1,2,3) gé mund té térhigen spontanisht
ose té kalojné né kancer. Qé gjendja té ka-
lojé nga para-kaceroze né kancer ndonjéheré
duhet té kalojné edhe deri né 10 vjet.

Faktorét e
rrezikut

Prania e disa llojeve té caktuara té Human
Papilloma virusit (HPV) lidhet me shfagjen
e kancerit té qafés sé mitrés. HPV pércillet
gjaté kontaktit seksual.

Rreziku nga paragqitja e kancerit té qafés

sé mitrés rritet tek femrat té cilat kané
ndonjé infeksion tjetér seksualisht té trans-
metueshém, té cilat piné duhan, kané numér
té madh té partneréve seksual, numér té
madh té shtatzénive, qé pérdorin pér njé kohé
mé té gjaté kontraceptivé oral ose qé kané
imunitet té dobét.

Simptomat e
kancerit té gafés
sé mitrésa

Né fillim zakonisht nuk ka kurrfaré simptoma
té sémundjes, mund té paragqitet sekrecion
vagjinal me gjak, ose gjakosje gjaté kontaktit
seksual, dhimbje gjaté kontaktit seksual,
dhimbje né pjesén e poshtme té barkut,
dhimbje té kockave, lodhje kronike, énjtje e
kémbéve..



